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RESUMEN EJECUTIVO Y RECOMENDACIONES

Este estudio sobre el embarazo adolescente intergeneracional tiene por objetivo
explorar las trayectorias reproductivas de las mujeres que experimentaron un
primer embarazo entre los 10 y los 20 afios de edad y sus correlatos con otras
trayectorias vitales en Baja California; asi como analizar las trayectorias
reproductivas de tres generaciones de mujeres, para poner acento en los cambios
y las continuidades de las motivaciones en torno al embarazo adolescente.

La metodologia que se utilizd es mixta, ya que se exploré la Encuesta
Demogréfica Retrospectiva, EDER 2017, para describir las trayectorias vitales de
mujeres nacidas entre los afios 60’s y los 90’s. En particular, para Baja California
se busco identificar las caracteristicas sociodemogréaficas de cuatro generaciones
y la proporcion de personas que alcanzo el primer embarazo entre los 10 y 20
afos de edad. En un segundo momento, recurrimos a un andlisis interpretativo de
los relatos de tres mujeres de distintas generaciones, para explorar los cambios y
continuidades en las motivaciones del embarazo adolescente.

Los principales resultados tanto del analisis de los datos provenientes de la EDER
2017, como de las entrevistas a profundidad de tres generaciones de mujeres con
embarazo adolescente son los siguientes:

® La proporcion de mujeres en Baja California que experimentaron el
nacimiento del primer hijo en los primeros 20 afios de vida no ha tenido
grandes cambios en el tiempo. Alrededor del 50 por ciento de las mujeres
pertenecientes a las generaciones 1962 y 1967, 1968 y 1977, 1978 y 1987,
y entre 1988 y 1997, se convirtieron en madres en la adolescencia o antes
de cumplir los 21 afios. Esto, parece estar vinculado con la ocurrencia de la
primera unién, dado que las proporciones de las mujeres que
experimentaron la entrada a la vida en pareja también resultan importantes,
alrededor de un 40%, y tampoco muestran grandes cambios en el tiempo.

® La informacion cualitativa visibiliz6 cuatro elementos analiticos que
deberian considerarse al abordar las motivaciones del primer embarazo y
las continuidades en el tiempo: 1) el ordenamiento de la transicion
reproductiva y, con ello, la centralidad de la vida en pareja; 2) el uso de
meétodos anticonceptivos, 3) el proyecto de vida, y 4) la relaciéon con los
padres.

® Uno de los elementos importantes en el analisis cualitativo de las mujeres
de las tres generaciones consideradas es que parece haber una
flexibilizacion en el inicio la trayectoria reproductiva en las dos mujeres que
nacieron en los afios recientes, pero se mantiene la centralidad de la unién
de pareja como evento legitimador del embarazo para las tres mujeres sin
importar la cohorte. Esto quiere decir, que la primera relacion sexual parece
ser un evento cada vez mas desligado de la conyugalidad, ocurre a edades
tempranas y se ubica en el orden de la experimentacion de la sexualidad.
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® Lo anterior, invita a repensar el embarazo adolescente como un evento

relacional, en el que los varones tienen una participacién importante como
comparieros, pero también como una posibilidad de emancipacién de del
hogar parental para las adolescentes.

En complemento con los datos cuantitativos de la EDER 2017 para la
entidad, la informacion cualitativa sefala la necesidad de diferenciar el uso,
el acceso y el conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos. Parece
haber un incremento en el tiempo respecto al conocimiento sobre los
métodos para prevenir embarazos entre las entrevistadas, lo cual esta
relacionado con una mayor permanencia en la escuela, como principal
espacio en el que se adquiere este conocimiento. No obstante, saber la
oferta de métodos no implica su uso.

El proyecto de vida de las adolescentes adquiere centralidad en el analisis
cualitativo, en el que el desarrollo profesional es importante para las dos
mujeres de las generaciones mas jovenes. Sin embargo, parece haber una
brecha entre el deseo de prepararse y la motivacion y las condiciones
objetivas para permanecer en la escuela.

Las sanciones familiares ante los noviazgos, las prohibiciones en torno al
ejercicio de la sexualidad, las situaciones de violencia al interior de las
familias de origen y la ausencia de canales de comunicacién entre los
padres y las adolescentes incentivan el deseo de emancipacion del hogar
parental, el cual ocurre principalmente a partir de la unién de pareja.
Resulta relevante que las tres mujeres de las generaciones estudiadas
mantuvieron relaciones con sus padres caracterizadas por la lejania y el
temor respecto a su vida sexual.

RECOMENDACIONES

Considerar a los varones en las iniciativas de prevencion del embarazo
adolescente y estudiar con mayor profundidad aspectos como: la diferencia
en las edades de ambos miembros de la pareja, el nivel de escolaridad, la
situacion laboral, las motivaciones de unién y embarazo de las parejas, y
las situaciones de violencia, entre otros temas.

Reforzar la educacion sobre salud reproductiva y sexualidad, asi como en
el uso de los métodos anticonceptivos.

Evaluar la calidad de la informacion que reciben las adolescentes en Baja
California para prevenir embarazos e infecciones de transmisién sexual, la
cual no solamente debe limitarse a la oferta, sino también al acceso, al uso
correcto y eficaz de los mismos.

Propiciar procesos de empoderamiento de las jovenes en la toma de
decisiones, en particular en el ambito de anticoncepcion, al interior del
noviazgo y la union.
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Brindar un mejor acceso, orientacion y proteccion en caso de experimentar
violencia por parte de las parejas, lo cual que parece tener un efecto en el
poco uso de métodos anticonceptivos.

Propiciar la no discriminacion en el espacio escolar y la permanencia de las
jovenes.

Procurar programas de apoyo economico a las adolescentes con embarazo
adolescente.

Promover acciones que involucren mas a los padres y acorten las brechas
de comunicacion con sus hijos, desde una perspectiva de derechos
sexuales y respeto por la autonomia de las y los jovenes.
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1. Introduccién

El presente documento tiene dos objetivos. Por un lado, a partir de informacion
cuantitativa que es estadisticamente representativa por entidad federativa y
corresponde a diferentes generaciones de nacimientos, explora las trayectorias
reproductivas de las mujeres que experimentaron un primer embarazo entre los 10
y los 20 afios de edad y sus correlatos con otras trayectorias vitales en Baja
California. Y, del otro lado, a partir de informacion cualitativa, analizar las
trayectorias reproductivas de tres generaciones de mujeres, para poner acento en
los cambios y las continuidades de las motivaciones en torno al embarazo
adolescente.

Con la finalidad de lograr dichos objetivos, el presente documento se encuentra
organizado en dos secciones. En el primer apartado, se presenta el contexto
sociodemogréfico de diferentes generaciones en el pais, nacidas entre los afios
60’s y los 90’s, con la finalidad de poder contar con un panorama de los distintos
momentos historicos y espacios geograficosen los que se han producido los
embarazos adolescentes en el pais. Posteriormente, para el caso de Baja
California, damos cuenta de un conjunto de variables sociodemograficas
contrastando cuatro generaciones y, fundamentalmente, ubicamos la proporcion
de personas que alcanz6 el primer embarazo entre los 10 y 20 afios de edad.
Siguiendo el hilo conductor de la primera seccién, en la segunda parte del
documento, se hace un acercamiento de corte cualitativo que visibiliza las
experiencias vividas por tres mujeres de distintas edades, dejando entrever las
motivaciones y los elementos que favorecieron un embarazo adolescente.

2. Diagnostico

2.1 Contexto sociodemografico de distintas generaciones de
nacimiento

Este apartado se estructura de la siguiente manera: primero se presentan las
caracteristicas de la fuente de informacion estadistica base de este estudio,
después se presenta la dinAmica sociodemogréafica para el pais, con la finalidad
de contar con un pardmetro referencial al abordar el dato correspondiente a Baja
California. Y, en un tercer momento se presenta la informacién para el estado de
Baja California.

2.1.1 Fuente de informacién EDER 2017

La Encuesta Demografica Retrospectiva, EDER 2017, tiene dos objetivos.
Primero, acercarse a la historia de vida de los individuos, considerando seis
ambitos principales: educacion, trabajo, familia, nupcialidad, migracion,
fecundidad, anticoncepcién, discapacidad y corresidencia con familiares. Y,
segundo, indagar sobre las condiciones de vida al momento de la encuesta y en la

1
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infancia de hombres y mujeres, asi como la satisfaccion con la vida en distintos
periodos. La EDER 2017 es representativa a nivel nacional (urbano y rural) y por
entidad federativa; consider6 una muestra de 32 mil viviendas y su poblacion
objetivo estuvo constituida por personas entre 20 a 54 afios de edad al momento
de la entrevista, que nacieron entre los afios 1962 y 1997.

La EDER 2017 resulta pertinente para el abordaje de la reproduccion
intergeneracional del embarazo adolescente al ser la Unica fuente de informacion
a nivel nacional que permite comparar cuatro cohortes de mujeres que
experimentaron un primer embarazo antes durante los 20 afios de edad y nacieron
entre 1962 y 1967, 1968 y 1977, 1978 y 1987, y entre 1988 y 1997. Se considera
gue estas generaciones, al tener periodo comun de nacimiento, estan expuestas a
momentos histéricos, ambitos institucionales y probleméticas socioeconémicas
similares, que inciden en la decision de cuando y cuantos hijos tener a lo largo de
la vida reproductiva de las personas.

La literatura en torno al tema del embarazo adolescente sefiala que tener un hijo
antes de los 20 afios se asocia con vulnerabilidades socioeconomicas y familiares
previas a la ocurrencia de dicho evento, a las cuales se suman otras
problematicas en el corto y mediano plazo, tales como la reduccién de la
asistencia escolar, la incorporacion al mercado laboral en condiciones precarias y
afectaciones en el bienestar emocional de las adolescentes (Azevedo, Favara,
Haddock, Lopez, Miuller, Perova, 2012; Castillo, 2014). En este sentido, la
encuesta empleada tiene como principal fortaleza la posibilidad de reconstruir las
trayectorias de vida de las mujeres a partir de los eventos de duracion de al menos
un afio en los dominios vitales de la migracion, la educacion, el empleo, el trabajo
doméstico y de cuidado, el sostén economico, la estructura familiar de origen y
politica, el nacimiento de hijos o hijas, la anticoncepcion. Ademas, la EDER 2017
permite captar la migracion y al empleo como eventos que pueden tener una
duracion menor de un afio; y ofrece la oportunidad de acercarse a los
antecedentes familiares y a la situacion econdmica durante la infancia de las
mujeres.

Especialmente, la naturaleza longitudinal de esta fuente de informacion permite la
identificacion de los cambios y las persistencias en el comportamiento
reproductivo de las mujeres, entre los 10 y 20 aflos de edad para distintas
generaciones.

2.1.2 Contexto sociodemografico a escala nacional

Considerar las trayectorias reproductivas de las mujeres que tuvieron un primer
hijo en la adolescencia implica contextualizarlas a partir de la ocurrencia de otros
eventos en la transicion a la vida adulta para las cuatro generaciones: salida de la
escuela, salida del hogar parental y entrada al primer trabajo (Echarri y Pérez
Amador, 2001). Realizaremos este contexto diferenciando por sexo, en la medida
en que la informacion de hombres y mujeres puede proporcionarnos un panorama
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mucho mas enriquecedor para comprender las trayectorias reproductivas de las
mujeres.

En sus primeros veinte afios de vida cerca del 70% por ciento de hombres y
mujeres ya habian salido de la escuela, con la caracteristica de que dicho aspecto
no ha cambiado sustancialmente entre las distintas cohortes de nacimiento (1962-
1967, 1968-1977, 1978-1987, y 1988-1997) (grafica A.1 del anexo). Una transicion
que si es diferente entre hombres y mujeres es la salida del hogar, una proporcion
mayor de mujeres sale del hogar parental antes de los veintiln afios de edad
(grafica A.2), aspecto que se puede asociar al hecho de que una proporcion mayor
de mujeres se une entre los 12 y 20 afios de edad (gréfica A.3). No obstante, cabe
aclarar que cada vez es mas comun que tanto hombres como mujeres se queden
mas tiempo en el hogar parental y se casen a edades mas tardias.

Respecto al trabajo, es importante destacar que, antes de los 21 afios de edad,
una proporcion muy importante de hombres ya habia transitado hacia un primer
empleo (en la cohorte mas reciente el porcentaje es de 71.1%, mientras en la
cohorte mas antigua el porcentaje era del 81%) (grafica A.4). En el caso de las
mujeres la proporcion que se habia incorporado a un primer empleo antes de los
veintiun afios de edad es mas reducida (58% en el caso de aquellas mujeres que
tenian entre 50 y 54 afos de edad al momento de la entrevista y 42.4% para las
mujeres mas jovenes —entre 20 y 29 afios de edad), hecho que no deja de llamar
la atencion si consideramos que alrededor del 70% de las mujeres declaran
haberse dedicado al cuidado y al trabajo doméstico en su hogar antes de cumplir
los 21 afios de edad, aspecto que contrasta con la participacién reducida de los
hombres, aunque con una dinamica de participacibn mayor en las nuevas
generaciones (34% frente a 18% para la cohorte mas antigua) (gréafica A.5).

2.1.3 Trayectorias reproductivas en México

En México, la fecundidad general ha disminuido vertiginosamente. En 1970, la
Tasa Global de Fecundidad era de 6.7 hijos por mujer, mientras que en el 2018 se
ubicé por debajo del nivel de reemplazo, 2.05 hijos por mujer (Enadid, 2018;
Hernandez-Lépez et al., 2013). Este descenso, no ha ocurrido de manera
homogénea para todas las mujeres. Entre el grupo etario de 15 a 19 afios se ha
observado un descenso mucho mas pausado, respecto de las mujeres de otras
edades.

A partir de los resultados obtenidos de la EDER 2017 se observa que la
proporcion de personas que fueron madres antes de los 21 afios de edad no ha
cambiado de manera importante para las cuatro generaciones consideradas en la
encuesta. Entre la cohorte de mayor edad, de 50 a 54 afios, y la mas joven, de 20
a 29 afos, la proporcion de mujeres con un primer hijo nacido vivo entre los 10 y
20 afios de edad paso6 de 41.1 a 38.6; una reduccién de 2.5 puntos porcentuales
en casi tres decadas. La tendencia mencionada se mantiene por lugar de
residencia, sea rural o urbano (gréafica 1 punto morado y verde).
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Gréafica 1. Proporciobn de personas que
experimentaron el nacimiento del primer hijo
durante los primeros 20 afios de vida por
cohorte, sexo y tipo de localidad, en México.
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Fuente: INEGI. Presentacibn de resultados versibn completa.
https://www.inegi.org.mx/programas/eder/2017/

La amplitud del rango etario que abarca la adolescencia (12 a 19 afios) implica
que los niveles de la fecundidad, asi como las motivaciones hacia un embarazo se
expresan de manera muy distinta de acuerdo a la edad a la que estos eventos
ocurren (McCarthy et al.,, 2016). En la grafica 2 se muestran las proporciones
acumuladas de mujeres que tuvieron a su primer hijo antes de los 20 afios de
edad segun edades desagregadas, desde los 15 hasta los 19 afios. En las
primeras edades las proporciones son bajas, observandose un incremento a partir
de los 17 afos de edad, de tal modo que al llegar a la mayoria de edad un poco
mas de una quinta parte de las mujeres habia experimentado la maternidad, sin
importar la cohorte de nacimiento. Llaman la atencién las pocas diferencias
generacionales a cada edad. Aunque la proporcion acumulada de mujeres que
experimentaron la maternidad antes de los 21 afios es un poco mas elevada en
las nacidas entre 1962-1967, las diferencias no son significativas al comparar las
cuatro generaciones consideradas por la EDER.

Grafica 2. Proporcion acumulada de mujeres mexicanas que
experimenté el nacimiento del primer hijo antes de los 20 afios
de vida, por edad retrospectiva y cohorte de nacimiento.
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Fuente: Elaboracion propia con datos publicados de la EDER 2017. INEGI.

Se puede argumentar, a partir de los datos de la encuesta EDER 2017, que
durante cuatro generaciones el inicio del comportamiento reproductivo de las
adolescentes mexicanas no ha cambiado de manera importante en el tiempo.
Algunos trabajos plantean que las transformaciones en torno a la asistencia
escolar y la incorporacién de las mujeres al mercado laboral, a partir de la
segunda mitad del siglo XX, no se han producido con la misma velocidad en el
ambito reproductivo, debido a la persistencia de fuertes valoraciones en torno a la
maternidad y a la centralidad de este evento en los proyectos de vida femeninos
(Fussel, 2005).

A partir de los hallazgos anteriores nos preguntamos si para personas que no
tuvieron hijos antes de los 21 afios de edad los métodos anticonceptivos fueron un
factor interviniente. La informacion al respecto no apunta en esta direccion, la
proporcién de personas que usO por primera vez algin método anticonceptivo
antes de los 21 afios de edad aun es muy reducida, incluso considerando a
quienes declararon haber usado, ellas o sus parejas, dicho método. Entre las
personas que nacieron en la primera cohorte, la proporcion se situ6 alrededor del
1 por ciento; mientras que las personas mas jovenes alcanzan una proporcién del
9.5%; la cual resulta aun baja, representando un desafio en torno al acceso a
estos métodos, al tiempo que puede visibilizar una necesidad insatisfecha de
anticoncepcion persistente en el tiempo entre los y las adolescentes. (Grafica 3).

Gréfica 3. Proporcion de personas que usaron un
método anticonceptivo sin haber tenido un hijo
en los primeros 20 afios de vida, por cohorte y
sexo en México
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En lo que concierne a las mujeres, el calendario del inicio sexual se relaciona
significativamente con la ocurrencia de un embarazo en la adolescencia. Entre
mas temprano sea el comienzo de las practicas sexuales, las mujeres estan
mayormente expuestas al riesgo de un embarazo. Algunos estudios sefialan que
el debut sexual a una edad mas temprana implica un menor conocimiento acerca
de la oferta de los métodos anticonceptivos, pocas posibilidades de planear el
encuentro sexual y con ello un menor uso de dichos métodos. Lo anterior, expone
a las adolescentes a una mayor vulnerabilidad hacia la ocurrencia de un embarazo
y enfermedades de transmision sexual (Menkes y Juarez, 2013). De acuerdo con
los datos de la EDER 2017, la proporcién acumulada de mujeres que experimento
su primera relacién sexual antes de los 21 afios de edad se ha ido incrementando
entre las generaciones, sobre todo para la cohorte més reciente (Cuadro 1).

Cuadro 1. Proporcién acumulada de mujeres mexicanas que experimentoé la

primera relacion sexual durante la adolescencia, segun edad retrospectiva y

cohorte de nacimiento

Proporciéon acumulada de mujeres por edad retrospectiva en experimentar la
primera relacion sexual hasta los 19 afos, por cohorte

Edad Cohortes
retrospectiva 1962-1967 1968-1977 1978-1987 1998-1997
14 afos 6.5 50 54 6.3
17 anos 29.5 276 31.2 37.7
19 anos 50.8 496 557 62.8

Nota: Se consideran a las mujeres de 5 afios y mas que tuvieron su primera relacion sexual.

Fuente: Haboracion propia con datos de la EDER 2017
Fuente: Elaboracion propia con datos publicados de la EDER 2017. INEGI.

La mitad de las mujeres de 50 a 54 afios de edad al momento de la encuesta
experimentaron su primera relacion sexual antes de cumplir 20 afios. La
proporcion es similar para la cohorte siguiente a la misma edad retrospectiva
(mujeres entre 40 a 49 afnos). El primer incremento importante empieza a
observarse en la cohorte de 1978-1987, en la que a los 19 afios el 56 por ciento
de las mujeres ya era sexualmente activa, pasando al 63 por ciento en la cohorte
mas joven. Es importante sefalar que, a los 14 afios cumplidos, la proporcion de
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adolescentes que ya habia tenido un primer encuentro sexual es bastante similar
entre la generacibn mas antigua y la mas reciente (6.5 y 6.3 por ciento,
respectivamente). Los datos mencionados generan interrogantes sobre las
motivaciones y las circunstancias en las que ocurre la primera relacién sexual para
las mujeres de estas cohortes extremas, pero antes de atender este tipo de
preocupaciones, cumpliremos con el objetivo de mostrar cdmo han ocurrido las
diferentes transiciones demograficas en Baja California.

2.1.4 El panorama sociodemogréfico en Baja California

La EDER 2017 es representativa a nivel estatal, por lo que es posible considerar
las estimaciones para Baja California. Uno de las principales particularidades de
esta entidad federativa es la migracion, la cual puede tener implicaciones
diferenciales en los comportamientos sexuales y reproductivos de la poblacién. De
acuerdo con estimaciones realizadas a partir de la EDER 2017 es posible observar
la manera en que Baja California se fue consolidando como un contexto de alta
inmigracion.

En la generacion de 1962-1967, el estado se ubicaba en el cuarto lugar a nivel
nacional con una proporcion elevada de personas nacidas en México que habia
migrado en sus primeros 20 afios de vida (38.5%); después de Baja California Sur,
Estado de México y Quintana Roo (Mapa 1 cuadrante superior izquierdo). En las
dos generaciones siguientes, Baja California se consolidé como la primera entidad
con la proporcibn mas elevada de personas nacidas en México y que habian
migrado, alcanzando una proporcion de 38 y 45 por ciento respectivamente (Mapa
1 cuadrante superior derecho y cuadrante inferior izquierdo). En la generacion mas
joven, el estado de Baja California vuelve a encontrarse entre los tres primeros
lugares (Mapa 1 cuadrante inferior derecho).

Respecto a sus practicas sexuales y reproductivas, la migracién se vuelve una
variable importante a nivel estatal en tanto algunos estudios han encontrado
diferencias importantes entre las mujeres nativas de Baja California y quienes
nacieron en otras entidades federativas del pais y migraron al estado de Baja
California en diferentes momentos de la vida (Palma y Reding, 2011).

Mapa 1. Proporcion de personas nacidas en México que migraron durante
sus primeros 20 afios de vida, de acuerdo a la cohorte de nacimiento y por
entidad federativa
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Fuente: INEGI. Presentacion de resultados version completa.
https://www.inegi.org.mx/programas/eder/2017/

Respecto a las trayectorias vitales, otra de las particularidades del estado de Baja
California es la disminucién, entre la generacidn mayor y la mas joven, en la
proporcion de personas que dejaron la escuela durante los primeros 20 afios de
vida. Mientras que el 83.9 por ciento de hombres y mujeres nacidos entre 1962 y
1967 habia abandonado sus estudios (representando la proporcién mas elevada a
nivel nacional), para la cohorte mas joven la proporcion se redujo a 67.7 por
ciento, con la caracteristica de que dicha proporcién ya se ubica en valores bajos
en relacion con las otras entidades federativas del pais (Mapa 2 cuadrante
superior izquierdo y cuadrante inferior derecho). Igualmente, la proporcién de
personas que accedieron a su primer empleo en los primeros 20 afios de vida
disminuy6 entre las generaciones, pasando de 67.5 a 59.7 por ciento entre la
cohorte méas antigua y la mas reciente (Mapa 3 cuadrante superior izquierdo y
cuadrante inferior derecho).

En lo que respecta al sostén socioecondmico del hogar, mas de una cuarta parte
de la generacidon nacida entre 1962 y 1967 en Baja California se desempefiaban
como sostén economico en los primeros 20 afios de vida (28.1 por ciento),
ubicandose en el tercer lugar de importancia con la proporcion mas elevada (Mapa
3 cuadrante superior izquierdo); sin embargo, para la generacion mas reciente
esta proporcion disminuyd considerablemente, alcanzando sélo el 12 por ciento
(Mapa 4 cuadrante inferior derecho), siendo uno de los fendmenos menos
frecuente antes de los 20 afios de edad.

Mapa 2. Proporcion de personas que dejaron la escuela en sus primeros 20
afios de vida, de acuerdo a la cohorte de nacimiento por entidad federativa
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Mapa 3. Proporcion de personas que entraron al primer empleo en sus
primeros 20 afios de vida, de acuerdo a la cohorte de nacimiento y por

entidad federativa.
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Mapa 3. Proporcién de personas que se desempefiaron como sostén
economico del hogar en sus primeros 20 afios de vida, de acuerdo a la
cohorte de nacimiento y por entidad federativa.
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2.1.5 Transiciones reproductivas en Baja California

Una vez conocido el contexto en el que han vivido cuatro generaciones distintas
de Baja California en relacion con las otras entidades federativas del pais, ahora
nos centraremos en las transiciones reproductivas de la poblacién de Baja
California. La informacién proporcionada por la EDER 2017 en cuanto al
nacimiento del primer hijo entre los 10 y 20 afios de edad permite entrever que la
poblacion de esta entidad ha dejado de experimentar este evento con elevada
intensidad, de suerte tal que la proporcibn ha disminuido casi 10 puntos
porcentuales entre la primera cohorte y la mas reciente (cuadro 2). Este cambio
tiene la caracteristica de que en las generaciones intermedias (1968-1977 y 1978-
1987) aun predominaba una proporcion elevada, ocupando el sexto y cuarto lugar,
respectivamente, a nivel nacional; y solo cambia para las personas mas jovenes
(entre 20 y 29 afios de edad), quienes muestran proporciones mucho mas bajas.
No obstante, es importante mencionar que en Baja California un poco mas de una
cuarta parte aun experimenta el nacimiento de un primer hijo en los primeros 20
afos de vida, pero el lugar que ocupa esta entidad federativa respecto de las otras
ya despliega un valor intermedio (dieciséis).

Cuadro 2. Proporcién acumulada de personas en Baja California que en sus
primeros afios de vida experimentaron el nacimiento del primer hijo, la
ocurrencia de la primera uniéon y el primer uso de métodos anticonceptivos,
segun cohorte de nacimiento
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Total 1962-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997
Primer hijo
32,2 36.2. 34,6 35,2 26,0

Primera union
38,2 430 397 39,1 342

Primer uso de anticonceptivos

146 _ 108. 85. 25 4.

.Estimaciéon con moderado nivel de precisién

..Estimacién con bajo nivel de precisién
Fuente: Elaboracion propia con datos publicados de la EDER 2017. INEGI.

Uno de los eventos que se relacionan estrechamente con el nacimiento del primer
hijo es la ocurrencia de la primera union, sea esta legal o consensual. Algunos
trabajos sugieren cambios en los patrones de nupcialidad entre las mujeres
mexicanas, como lo son una leve disminucion en la intensidad de las primeras
nupcias; la edad media pas6 de 20.4 afios en 1950 a 24.6 afios en 2015, y un
retraso en la edad de entrada a la primera union. También persisten las uniones
tempranas, en las edades adolescentes, lo que se ha asociado al embarazo en
dichas edades (Mina, 2017). Sin embargo, el periodo que transcurre entre la
primera union y el nacimiento del primer hijo no ha experimentado grandes
transformaciones en el tiempo entre las mujeres mexicanas (Solis, Gayet y Juérez,
2008).

En el cuadro 2 se observa una disminucion en la proporcion de personas que
experimentaron una primera unién durante los primeros 20 afios de vida en Baja
California. Si bien las uniones libres se han incrementado con fuerza en la frontera
norte, particularmente en Baja California, en donde la cohabitacion ocupa el primer
lugar como el arreglo conyugal predominante (Ojeda, 2013), esto no ha significado
cambios valorativos respecto a la vida en pareja. Un estudio cualitativo llevado a
cabo en Tijuana menciona que las jévenes consideran la unién libre como una
alternativa al matrimonio que les permite alcanzar el estatus social de ser madres
(Ojeda, 2011). Lo anterior, podria explicar la persistencia en el tiempo de las
uniones tempranas y el embarazo adolescente, dada a la centralidad que guarda
el inicio de la vida en pareja con el contexto propicio para el nacimiento de los
hijos.

La encuesta no permite tener estimaciones con un alto nivel de precisién respecto
al primer uso de anticonceptivos, particularmente las estimaciones para la primera
generacion presentan un bajo nivel de precisién estadistica. El escaso niumero de
casos que hacia uso de métodos de anticoncepcion en la cohorte mas antigua
puede ser una explicacion. No obstante, se cuenta con una estimacion moderada
de precision estadistica que nos permite sostener que en Baja California el primer
uso de métodos anticonceptivos antes de los 21 afios de edad solo ha cambiado
en anos recientes, de suerte tal que una quinta parte de la cohorte que tiene entre
20 y 29 afios de edad us6 su primer método anticonceptivo antes de los 20 afios
de edad.
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Hasta este punto del andlisis hemos utilizado la informacién publicada por INEGI
sobre la Encuesta Demogréafica Retrospectiva de 2017. A continuacion,
presentaremos la informacion correspondiente a las transiciones reproductivas
que realizan solamente mujeres en Baja California en sus primeros 20 afios de
edad, comparando entre las generaciones. La informacion proporcionada por la
EDER 2017 en cuanto al nacimiento del primer hijo de las mujeres entre los 10 y
20 afos de edad permite entrever que ellas no han dejado de experimentar este
evento con elevada intensidad, la proporcion ha disminuido 1.7 puntos
porcentuales entre la primera cohorte y la mas reciente (cuadro 3). Es relevante
que casi la mitad de las mujeres que nacieron en la generacibn mas reciente,
1988-1997, (46.3%) experimentd el nacimiento del primer hijo en los primeros 20
afios de vida. Y, que esta intensidad parece mantenerse para las tres
generaciones de mujeres analizadas.

Respecto al uso de un primer método anticonceptivo en los primeros afos de vida,
aunqgue se observa un incremento importante entre la proporcién de mujeres de la
primera cohorte y la mas reciente (de 13 por ciento a 28.4), aun es bajo el primer
uso en las primeras dos décadas de vida. Esto sugeriria que las mujeres
empiezan a ser usuarias de los métodos para prevenir un embarazo después de la
primera maternidad. Es decir, que el acceso a anticonceptivos pareceria iniciar
una vez las mujeres experimentan el primer hijo, como forma de espaciamiento al
segundo.

Por otro lado, en el cuadro 3 se observa una ligera disminucién en la proporcion
de mujeres que experimentaron una primera unién durante los primeros 20 afios
de vida en Baja California. No obstante, la informacion para la entidad refleja una
fuerte intensidad en la ocurrencia de la primera unién y el primer hijo durante las
dos primeras décadas de vida, que parece mantenerse sin grandes cambios en el
tiempo. Esto, genera interrogantes acerca de los factores que permean estas
continuidades entre las generaciones de mujeres de la entidad.

Cuadro 3. Proporcion acumulada de mujeres en Baja California que en
sus primeros afios de vida experimentaron el nacimiento del primer
hijo, la ocurrencia de la primera union y el primer uso de métodos
anticonceptivos, segun cohorte de nacimiento
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Total 1962-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997
Primer hijo
47,8 48,0* 50,4 47,0 46,3
Primera union
42,4 38,6* 450 485 37,2

Primer uso de anticonceptivos
18.0 _ 13,0* 13,0* 28.4

.Estimacién con moderado nivel de precisién

..Estimacién con bajo nivel de precision
Fuente: Elaboracion propia con datos publicados de la EDER 2017. INEGI.

2.2 Transiciones reproductivas. Motivaciones en torno al embarazo
adolescente de tres mujeres de distintas edades

La EDER 2017 no permite conocer las motivaciones que tuvieron los entrevistados
para tomar ciertas decisiones y con ello hacer ciertas transiciones a la vida adulta.
No obstante, la riqueza de dicha fuente radica en que podemos conocer como las
personas entrelazan sus distintas trayectorias vitales. Hemos seleccionado un
caso de la encuesta para ilustrar la forma en que una mujer, a quien le hemos
puesto el nombre de Alicia, entrelazé sus distintas trayectorias de vida a partir de
tener un embarazo a los 15 afos de edad:

Cuadro 4. Entrelazamiento de las trayectorias de vida de Alicia a partir
de experimentar su primer embarazo a los 15 afios de edad

“Alicia": al terminar |a secundaria se casa y tiene su primer hijaa los 16 anos. Se queda en casa
de sus padres viviendo con su pareja. Su segunda hijo lo tiene a |os 24 afios, en ese momento
ya solo vive can su madre, su pareja y sus hijos. Es hasta que |os hijos estan un poco grandes y

muere su padre que “Alicia” inicia su primer trabajo hasta [os 32 afios de edad, primero como
ayudante en la preparacion de alimentosy después en la venta por catdlogo. £l trabajo de
culdadoy el trabajo domiéstica o realiza toda su vida desde los 15 afios de edad
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Si bien, este acercamiento exploratorio nos permite conocer la forma en que se
configura la vida de una persona, se hace necesaria una exploracién de corte
cualitativo para conocer las motivaciones que llevan a las personas a realizar
cambios en sus distintas trayectorias vitales (por ejemplo, trayectoria educativa,
conyugal y reproductiva). A continuacion, se analizaran tres entrevistas a mujeres
de diferentes generaciones.

2.2.1 Entrevistas cualitativas

Las entrevistas consideradas en este apartado fueron realizadas a mujeres que
nacieron en momentos histéricos distintos (1978, 1988 y 1999). Cada entrevista
constituye un caso representativo de la transicion reproductiva para cada
generacion de nacimiento considerada, abarcando un periodo de dos décadas. El
criterio de seleccion de los casos fue la edad al primer embarazo. Es decir, que las
mujeres hubieran experimentado el embarazo del primer hijo antes de los 20 afos.

El andlisis que se presenta fue resultado de la exploracion de las caracteristicas
sociodemogréficas de las mujeres, por un lado, y del otro, de la comparacion en el
tiempo de los elementos comunes y/o discrepantes respecto a la transicién
reproductiva a partir de las narrativas de las mujeres. Lo anterior nos permite
aproximarnos al contexto en el que las motivaciones del embarazo se
desarrollaron entre las mujeres entrevistas e identificar transformaciones
valorativas y motivacionales en el tiempo. El andlisis realizado no pretende
generalizacion alguna, sino la identificacion y problematizacion de algunos
elementos analiticos o procesuales en torno a la reproduccién intergeneracional
del embarazo en la adolescencia en Baja California.

2.2.2 Perfil sociodemografico de las entrevistadas

Las tres mujeres entrevistadas experimentaron sus transiciones reproductivas en
dos momentos historicos diferenciados, lo que las expuso a enfoques distintos en
las campafias y programas nacionales para la disminucién de la fecundidad. La
mujer de la generacién mas antigua (1978), que llamaremos Clara, se socializ6 en
la infancia y parte de la adolescencia temprana bajo una perspectiva de reduccion
de la fecundidad con énfasis en la anticoncepcion que permed las iniciativas
gubernamentales desde la década del setenta. Al inicio de los afios noventa se
produce un cambio de enfoque, al pasar de una preocupacion exclusiva por la
reduccion de la fecundidad a una perspectiva integral de derechos. Los programas
de planificacion familiar se articularon con los de salud y educacion, al tiempo que
se incorporo la perspectiva de género, naciendo el concepto de salud sexual y
reproductiva (Welti, 2006). Maria y Susana por su parte, quienes nacieron en 1988
y 1999 respectivamente, estuvieron expuestas a este segundo enfoque durante su
infancia y adolescencia (Ver cuadro 5).
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Se considera que estas diferencias podrian tener repercusiones en los
comportamientos reproductivos entre las mujeres de las generaciones analizadas,
debido a su exposicion a discursos, campafias, programas y servicios de salud
sexual y reproductiva diferenciados. Al mismo tiempo, podria pensarse que los
diversos enfoques promovieron cambios institucionales que pudieron impactar los
contextos motivacionales de las tres mujeres estudiadas. El primero, mucho méas
enfocado a un paradigma antinatalista, sobre todo después del primer hijo (en el
que se ubica Clara), y el segundo, alineado con una perspectiva integral de
derechos y perspectiva de género, que ubica a las motivaciones del embarazo
como una de las dimensiones dentro de un proyecto de vida mas amplio (en el
que se ubican Maria y Susana).

Como se muestra en el cuadro 5, de las tres mujeres entrevistadas, Clara fue la
Gnica que nacié en una entidad federativa diferente a Baja California y migré a
Tijuana durante la adolescencia. Su movilidad se inscribe en el contexto del auge
de la industria maquiladora en la entidad, durante la década del noventa, periodo
en el que la disposicibn de mano de obra femenina fue su caracteristica mas
distintiva (Rodriguez, 2010). Clara se desplaza de Culiacan a Tijuana con su
primer hijo para reencontrarse con su pareja, quien también habia migrado, e
insertarse en el mercado laboral. Maria y Susana, por su parte, nacieron en
Tijuana, pero alguno de los dos padres es migrante, por lo que las tres mujeres
estuvieron socializadas bajo dos marcos culturales distintos, el de los lugares de
origen de sus padres, y en el caso de Clara el que tuvo durante su infancia en
Sinaloa, y el presente en Tijuana.

Cuadro 5. Perfil sociodemografico de tres mujeres que experimentaron un
primer hijo en la adolescencia, residentes en Baja California y pertenecientes
a las cohortes de nacimiento de 1978, 1988 y 1999

Perfil sociodemogréfico de mujeres que tuvieron un primer embarazo antes de los 20 afios de edad, pertenencientesa
tres generaciones en Baja California

Entrevistada Ao de Edad  Escolaridad  lugarde  Nimero Situacion  Tipode  Nimerode
nacimiento alcanzada  nacimiento  de hijos conyugal union uniones
Clara 1978  4lanos Primaria  Culiacan, Sin. 3 Viuda Consensual 3
Maria 1988  3lanos Secundaria  Tijuana, B.C. 2 Unida Consensual 2
Susana 1999  20anos Secundaria  Tijuana, B.C. 1 Unida Consensual 1

Fuente: Elaboracion propia coninformacion de las entrevistas realizadas

Respecto al nivel educativo alcanzado, se observa un aumento de la permanencia
en la escuela entre la mujer de la primera generacién, respecto de las dos mujeres
mas jovenes consideradas en este estudio. Mientras que Clara termind la primaria
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y no continud estudiando, Maria y Susana alcanzaron el nivel de secundaria, y
truncaron su trayectoria escolar en el primer afio de la preparatoria. Esto, como se
mencionard mas adelante, tiene repercusiones en el acceso a la informacion
respecto a los métodos de anticoncepcion, que segun las entrevistadas se difundio
primordialmente en el sector escolar. Una mayor permanencia en la escuela
promovié que las mujeres encontraran a sus parejas, padres de sus primeros
hijos, en el sector escolar, razén por la cual las diferencias de edades entre las
mujeres y sus parejas son de uno a dos afos en las generaciones mas jovenes
(1988 y 1999); y de 10 afios para la mujer que nacié en 1978, quien conocié a su
pareja en otro contexto.

La informacion acerca del numero de hijos, la situacién conyugal al momento de la
entrevista y el nUmero de uniones merece una aclaracion metodologica. Las
mujeres de las generaciones mas recientes tienen como limitacibn que las
diferencias encontradas en las trayectorias de vida se deben sobre todo a un
efecto de edad. Mientras que Clara y Maria, tenian 41 y 31 afios respectivamente
al momento de la entrevista, Susana habia cumplido 20 afios, por lo que aun le
falta experimentar otros eventos de transicion a la edad adulta. Las mujeres de las
primeras generaciones han tenido mas tiempo de vida para tener un mayor
namero de hijos y uniones, lo cual debe tenerse en cuenta el analisis. Lo
interesante es que el tipo de primera unién fue consensual, para las tres mujeres
entrevistadas, ejemplificando la centralidad de las uniones libres en Baja
California, como sugiere Ojeda (2013).

2.3 Analisis intergeneracional de las trayectorias reproductivas de las
adolescentes: elementos que inciden en las motivaciones hacia un
primer embarazo

2.3.1 Ordenamiento de los eventos

Una caracteristica distinta de las trayectorias reproductivas de las adolescentes es
la yuxtaposicion de los eventos que las conforman (Llanes, 2016): primer
noviazgo, primera relacion sexual, primera unién y primer embarazo. Si bien no es
posible trazar un orden normativo en el que dichos eventos tienen lugar, debido a
la pluralidad de vivencias, es posible observar una cercania temporal entre los
eventos (Llanes, 2016; Solis, Gayet y Juarez, 2008). Asi, las motivaciones de un
embarazo antes de los 20 afios entre las mujeres obedecen a un conjunto de
elementos interrelacionados entre los que se destacan: el deseo de convertirse en
madres, la satisfaccion de sentirse amadas por alguien, la aspiracion de consolidar
una vida en pareja y el tener un nuevo estatus familiar.

Las entrevistas consideradas en este estudio ejemplifican lo anterior para las tres
generaciones de mujeres. En el cuadro 6, se muestran las edades a las que
ocurrieron los eventos de transicion a la vida adulta, particularmente la transiciéon
reproductiva, y se observa que para los dos primeros casos, Clara y Maria, la
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primera relacién sexual, el primer embarazo, la salida del hogar parental y la
primera unién se produjeron en el mismo afio. En contraste, para Susana, quien
pertenece a la generacion mas reciente, la cercania temporal se produce entre la
primera relacion sexual, la emancipacion del hogar de los padres y la primera
union. En este caso, el primer embarazo ocurre 4 afios después de iniciada la vida
en pareja. Sin embargo, durante la entrevista Susana comentd que después del
primer afio de uniébn buscdé un embarazo y tardd mas de lo esperado en
conseguirlo: “[...] tenia yo cuatro afios viviendo con mi esposo y ya tenia bastante
tiempo que queriamos tener un bebé y no nos estuvimos cuidando”. Por lo que se
supone que el espaciamiento entre la primera unién y el primer hijo se debi6 a
razones fisiolégicas mas que a decisiones propias de posponer el nacimiento del
primer hijo.

Cuadro 6. Edades de ocurrencia de los eventos de transicion a la adultez de
tres mujeres que experimentaron un primer hijo en la adolescencia,
residentes en Baja California y pertenecientes a las cohortes de nacimiento
de 1978, 1988 y 1999

Edades de ocurrencia de los eventos que conforman la transicion ala edad adulta de mujeres que tuvieron un primer embarazo antes de los 20 afios
de edad, pertenecientes a tres generaciones en Baja California

Edad al primer  Edadalasalidade Edadalaprimera  Edadal primer  Edadalasalida Edadala Edadala
Entrevistada trabajo la escuela relacion sexual embarazo  del hogar parental primeraunion  migracion

Clara(1978) 10 afios 11 afios 16afos 16afios 16 afios 16 afios 17 afos
Maria(1988) 14 afios 17 afios 16afios 17 afios 17 afios 17 afios N/A
Susana (1999) 16 afios 15aiios 15 afios 19 afios 15 afios 15 afios N/A

Fuente: Elaboracion propia con informacion de las entrevistas realizadas

La velocidad con la que ocurre la transicion reproductiva también guarda una
relacion con la motivacion hacia el primer embarazo. Para el caso de Clara y
Susana, dejar el hogar de los padres representé la posibilidad de formar una
familia propia, y la primera unién implico la llegada a vivir en casa de los suegros.
En este sentido, el embarazo era el resultado esperado de la uniéon. Para Maria,
por su parte, el primer embarazo representé un evento no planeado ni deseado,
siendo la primera unién el evento legitimador del primer embarazo.

Pese a la cercania temporal entre los eventos reproductivos para las tres
generaciones consideradas y la centralidad de la unién y maternidad en edades
tempranas, en lo que si se observa un cambio en las tres mujeres es el orden de
ocurrencia de los mismos. En el cuadro 7, se muestra el ordenamiento de los
eventos que conforman la trayectoria reproductiva a partir de la informacién
obtenida en las entrevistas. La mujer de la primera generacidon siguié una
trayectoria reproductiva normativa; es decir, el inicio de la vida sexual y el primer
embarazo ocurrieron dentro de una union conyugal. Para las dos generaciones
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siguientes, este ordenamiento se diversifica y la primera relacion sexual precede
los demas eventos.

Cuadro 6. Ordenamiento de los eventos de trayectoria reproductiva de tres
mujeres que experimentaron un primer hijo en la adolescencia, residentes en
Baja California y pertenecientes a las cohortes de nacimiento de 1978, 1988 y
1999

Orden de los eventos en la trayectoria reproductiva de mujeres que tuvieron un primer
embarazo antes de los 20 aiios de edad, pertenencientes a tres generaciones en Baja California

Clara (1978)
Primer novio Primera union Primera relacion sexual Primer embarazo
Norma (1988)
Primer novio Primera relacion sexual Primer embarazo Primera union
Susana (1999)
Primer novio Primera relacion sexual Primera union Primer embarazo

Fuente: Elaboracién propia con informacién de las entrevistas realizadas

2.3.2 Inicio sexual

El ordenamiento de los eventos narrado en las entrevistas sugiere que, para las
entrevistadas que nacieron en 1988 y 1999, es claro que hay un cambio en la
valoracion del ejercicio de la sexualidad, la cual se percibe como una vivencia que
no se espera que ocurra en el marco de una unién. Sin embargo, el relato de
Maria evidencia que también genera culpabilidades en las jovenes, en la medida
en que la virginidad es altamente valorada, tanto por ella como por su familia: “No
gueria [tener relaciones sexuales] porque estaba muy joven. Ok, ¢cémo te puedo
decir? No queria dejar de ser virgen. Yo queria seguir teniendo [...], queria seguir
siendo virgen. Queria llegar virgen al matrimonio”. Esto parece indicar que,
aunque las entrevistadas mas jovenes han desvinculado las practicas sexuales de
la conyugalidad, esto al mismo tiempo, les genera miedos y culpabilidades
respecto a sus padres, quienes no aprobarian las practicas sexuales premaritales.

El relato anterior también sugiere que el inicio de la vida sexual muchas veces no
se lleva a cabo como una cuestion de pareja, de comun acuerdo, sino que los
varones pueden ejercer presion sobre las mujeres para tener relaciones sexuales,
particularmente si éste es de mayor edad. Clara, de la generacién mayor y Maria
de la generacién intermedia lo expresan de la siguiente manera:

Clara: Y pues al primer hombre que te habla bonito al oido pues te vas con él.
Aparte pues un hombre mas mayor que uno.
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Maria: “Yo no queria, porque imaginate, tenia novio y de por si [...]; 0 sea, se me
hacia que todavia no estaba preparada, pero si me sentia un poquito obligada de
él, pues. Me decia: «esta bien ya», segin me decia. Pero después me volvia a
insistir. Y hasta que cai”.

2.3.3 Motivaciones hacia el embarazo

El ordenamiento de los eventos implica a su vez cambios en las motivaciones
hacia el primer embarazo para las entrevistadas. Para Clara y Susana, las mujeres
de mayor y menor edad, el embarazo representd un evento esperado y aceptado,
en tanto se produjo en el marco de una unién conyugal. Estas mujeres, contaron
con el apoyo, econdémico y emocional de sus familias y parejas durante el proceso
de gestacién. Para ambas mujeres, el embarazo y la maternidad representaron
experiencias de profunda satisfaccibn que demostraron lo fuertes que son como
mujeres. En palabras de Clara: “[...], pues yo creo que el salir adelante
[experiencia positiva del embarazo y maternidad], siempre eso me ha hecho muy
fuerte en la vida”. Asi, La relacion de pareja y la uniébn conyugal en edades
tempranas guarda un estrecho vinculo con la motivacibn hacia un primer
embarazo en la adolescencia, por lo que debe considerarse a la pareja en las
iniciativas de prevencién del embarazo adolescente.

Para Maria, perteneciente a la generacion intermedia, la experiencia fue diferente.
El embarazo fue un evento no deseado, y es significado como un acelerador de la
primera union. Maria escondié el embarazo de su familia durante todo el periodo
de gestacion e incluso el parto, por lo que esta etapa de la vida la recuerda como
un momento de profunda soledad y tristeza. Las sanciones familiares de haber
iniciado la vida sexual antes de la unién y la decepcion parental eran los temores
principales de Maria. Ademas, se encontraba en un noviazgo en el que su pareja
ejercia violencia fisica y emocional contra ella. La familia de Maria forzé la union
conyugal con el padre de su hijo con el propésito de que su maternidad se ajustara
a lo socialmente esperado. Maria narra:

Entonces, pues [...] decia: "¢qué voy a hacer?". Y fijate lo que pensé: "Voy a
tenerla, pero ellos [familia] no van a saber hasta que yo termine mi carrera". Me
cambié el nombre cuando me iba a atender [el parto]. O sea, yo me embaracé,
pero di el nombre de otra persona. Y asi me alivié y no supieron ellos [papas],
porque no se me notaba la panza, nada. Y usaba chamarra. Y el dia que me
dieron los dolores llamé a mi amiga para que viniera por mi. Me alivié en la
mafana, a las 6:15 de la mafiana, un parto normal, y en la tarde fui y se la dejé a
una amiga. Tenia miedo.
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2.3.4 Lapermanenciaen laescuela

Llama la atencion que las tres entrevistadas se identifican como mujeres que
fueron madres muy jévenes, y sefialan los costos que esto ha tenido en sus vidas.
Pero, en los relatos, se identifica una diferencia intergeneracional importante entre
las entrevistadas. Para Clara, estos costos han sido el tener que batallar mas para
sacar adelante a sus hijos, lo que implica trabajar jornadas més largas o ubicarse
laboralmente en las ocupaciones disponibles. Desde su discurso, todo este
sacrificio es para sacar adelante a sus hijos, sin identificar, en sus relatos, los
costos que supuso para ella como muijer.

Maria y Susana, al preguntarles acerca de los costos de un embarazo en la
adolescencia, destacan el truncamiento de sus proyectos de vida a nivel
profesional, ya que ambas deseaban obtener una carrera, la primera como
contadora y la segunda como maestra. En comparacion con Clara, estas mujeres
identifican claramente los costos que ha tenido un embarazo y maternidad
adolescente sobre sus deseos y proyectos. Esto, permite entrever la
multidimensionalidad que han adquirido los proyectos de vida para las dos
mujeres de las generaciones mas joévenes, en tanto ademas de la maternidad y la
vida en pareja, la dimension profesional adquiere gran centralidad en sus relatos.

Para Clara, socializada en la infancia en un ambito rural y proveniente de una
familia ejidataria, de bajo nivel socioecondmico, el continuar en la escuela mas alla
de la primaria, no solamente era inviable para la economia del hogar, sino una
aspiracion poco util cuando lo que se esperaba en su lugar de origen era trabajar,
unirse y migrar. Para Maria y Susana,quienes terminaron la secundaria y cursaron
el primer afio de preparatoria, socializadas en un ambito urbano, continuar en la
escuela si representaba poder cumplir parte de sus proyectos de vida, llegar a ser
profesionistas.

No obstante, en los relatos también se identifican ambivalencias frente a la
escuela. Las mujeres mencionan la importancia de estudiar para cumplir sus
proyectos de vida; sin embargo, durante la adolescencia, la escuela no era una
opcion atractiva ni atil en comparacion con trabajar o formar una familia. En sus
narrativas se visibiliza la poca motivacién de asistir a la escuela, razén por la cual
la abandonaron a ademds tempranas, incluso antes del primer embarazo o
primera union, como expresa Susana:

A la vez sime gustaba ir [a la escuela], pero también me daba mucha flojera
levantarme temprano [risas]. Y casi todos los dias se me hacia tarde y yo
decia: “Ay, para estar llegando tarde, pues, mejor ya no voy” y fue que dejé
de ir. La verdad no lo pensé mucho.
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2.3.5 Anticoncepcion

La permanencia en la escuela supone, ademas de una mayor socializacién con el
grupo de pares, la posibilidad de tener informacién acerca de los métodos de
anticoncepcion en el ambiente escolar. En las entrevistas se evidencid, para las
mujeres mas jovenes, Maria y Susana, que el conocimiento sobre los métodos
para prevenir embarazos provienen de dos vias: la escuela como institucion y el
grupo de pares. Maria y Susana mencionaron conocer los métodos existentes, en
contraste con Clara, quien cursO hasta la primaria y no tuvo la posibilidad de
obtener esta informacion por estas vias.

Otro aspecto relevante para las generaciones mas recientes es que a pesar de
haber recibido informacién en la escuela sobre anticoncepcion, esta se limité a los
tipos de métodos existentes, desconociendo la manera de acceder a dichos
meétodos y la utilizacion de los mismos.

Sumado a lo anterior, las mujeres de las dos primeras generaciones (1978 y 1988)
mencionaron no haber recibido ninguna informacién sobre sexualidad, salud
sexual y los métodos para prevenir un embarazo, al interior del hogar, mientras
gue Susana, perteneciente a la generacion mas joven (1999), mencioné que su
madre le proporcioné informacién bastante incompleta. Los relatos de las mujeres
sugieren gue las tematicas sefialadas representaban un taba para las familias de
las mujeres de las tres generaciones, mostrando que para sus familias los canales
de comunicacién en torno a la sexualidad y la reproduccién no parecen haberse
expandido en el tiempo, como se lee en los siguientes relatos:

Clara: [...] pues es que le digo, falta de comunicacion. Nunca, 0 sea, nunca
ninguna. Sélo somos tres mujeres. Pues yo lloré mucho, yo pensé que me habia
lastimado [primer periodo menstrual]. Yo pensé que me habia golpeado, todo se
me venia a la mente, ¢no? Todo un dia llorando. Fue algo muy triste. Por eso dije:
“no, cuando yo tengo a mis hijas, yo jamas voy a ocultar que esto se tiene que
usar y como cuidarse”.

Entrevistadora: Entonces, ¢ella [madre] no platicaba de sexualidad ni de métodos
anticonceptivos?

Clara: No, menos... jnada!

Maria: Mi mama es muy buena persona, asi la veo yo. Le falta ser mas abierta,
porque también es medio cerrada igual que yo [risas]. Siempre fue muy
conservadora, cero comunicacion, y mucho menos con cosas de sexualidad.

Susana: Pues si nos decia [la mama], pero era mas como bromeando como para
que nosotros mas o menos... [risas].

21



MUJERES sasa  INMUJER OEQUIDAD

GOBIERNO DE BAJA CALIFORNIA

Resulta importante sefialar el hecho de que, aunque las mujeres de las dos
generaciones mas jévenes mencionaron tener algin conocimiento acerca de los
métodos anticonceptivos, sus primeros encuentros sexuales se caracterizaron por
el no uso de alguno de ellos. Pese a ello, las entrevistas sugieren un cambio
cualitativo intergeneracional en el acceso y conocimiento de dichos métodos, pero
después del nacimiento del primer hijo. Mientras Clara menciona no haber usado
nunca algun método de anticoncepcién a lo largo de su periodo reproductivo,
Maria, de la generacion intermedia, menciona que después del nacimiento del
segundo hijo opté por el uso de un dispositivo intrauterino y Susana, de la
generacion mas joven, se encontraba usando pastillas al momento de la
entrevista, tras un aiflo de haber experimentado la maternidad.

Otro elemento comun en los relatos, y que se mantiene entre las generaciones, es
la percepcion acerca de la interrupcion voluntaria del primer embarazo. En los
relatos, las mujeres de las tres generaciones enfatizaron su negativa en pensar
siquiera en la posibilidad de interrumpir el primer embarazo, aun, en el caso de
Maria, para quien este evento no fue planeado y representaba enormes costos
familiares, emocionales y personales.

2.3.6 Vidaen pareja

La motivacion de un embarazo en la adolescencia se relaciona estrechamente con
la relacién de pareja, como se mencioné anteriormente. En los tres casos, las
entrevistadas experimentaron el primer embarazo con su primer novio, relacion
que representaba la posibilidad de ser amadas y consideradas por alguien. De
hecho, llama la atenciéon que, para las tres mujeres, el noviazgo tuvo un rapido
desenlace hacia la primera union o el primer embarazo. Es decir, la pareja
constituye una posibilidad de dejar el hogar parental e iniciar un proyecto de
consolidacion familiar en la adolescencia, fuertemente valorado para las tres
generaciones, en detrimento de otros proyectos de vida.

Una posible explicacion a partir de los tres relatos es la escasa autonomia que los
padres otorgan a las hijas frente a los noviazgos y las prohibiciones en torno al
inicio de la vida sexual premarital, por lo que se agiliza la primera union al ser una
posibilidad de estar en pareja, situacibn que parece mantenerse
intergeneracionalmente al analizar los discursos de las tres mujeres entrevistadas.
Otra explicacién a partir de las narrativas es que las sanciones familiares y tabues
respecto a las relaciones sexuales premaritales generan en las jovenes
culpabilidades de haber iniciado su vida sexual fuera del marco de una unién, por
lo que prefieren acelerar la entrada en una unién antes de que sus padres se den
cuenta o sospechen que son sexualmente activas.

Las constantes prohibiciones parentales hacia la vida social de las adolescentes,
la violencia intrafamiliar, la ausencia parental y los pocos canales de comunicacion
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con sus padres son ademas otros elementos identificados en las narraciones que
aceleran el deseo de dejar el hogar parental a edades tempranas, siendo la
primera union un evento que lo facilita. Este fue el caso de Clara y Susana, los dos
extremos generacionales estudiados. Para Maria, por su parte, esa misma
ausencia de canales de comunicacion y confianza con sus padres la incentivo a
ocultar su embarazo, tener un parto sin el conocimiento de su familia y aceptar
establecer una primera unién con una pareja que ejercia violencia fisica y verbal
contra ella.

El andlisis presentado nos permite identificar tres cambios importantes en el
tiempo para las mujeres consideradas. Primero, una mayor permanencia en la
escuela para las mujeres de las dos generaciones mas jovenes, lo cual implica la
multidimensionalidad de los proyectos vitales, al considerar el desarrollo
profesional como un elemento central en sus biografias, ademés de la maternidad
y la vida en pareja. Segundo, una mayor difusion de la informacion acerca de los
métodos de anticoncepcion para las mujeres de las dos generaciones mas
jovenes. Tercero, una diversificacion en el ordenamiento de los eventos de la
trayectoria reproductiva de las mujeres. Es decir, el orden normativo que se
observa en la mujer nacida en la década del setenta, caracterizado por el inicio
sexual y el primer embarazo en el marco de una union conyugal, pierde
centralidad en las entrevistadas nacidas en las décadas siguientes, quienes
experimentaron la primera relacion sexual fuera de la unién. No obstante, la unién
continla representando un evento central para las mujeres de las tres
generaciones.

3. Conclusiones

La literatura en torno al tema de la reproduccion intergeneracional del embarazo
en la adolescencia sefiala asociaciones entre este evento de una generaciéon a
otra. De un lado, se menciona el fuerte vinculo en la experiencia de embarazos
tempranos entre madres e hijas. También se plantea que la experiencia
reproductiva de hermanas mayores puede incentivar un embarazo adolescente en
las hermanas menores. Y, existe una amplia literatura que sefiala la manera en
que el contexto socioeconémico de origen perpetia condiciones de desventaja
gue promueven la repeticion intergeneracional de un primer embarazo antes de
los 20 afos (Hoffman, Foster y Furstenberg, 1993; Francesconi, 2007; Meade,
Kershaw e Ickovics, 2008).

Este estudio permitio de un lado, explorar algunos cambios y continuidades en la
transicion al primer embarazo, y su interrelacién con otras transiciones a nivel
agregado. Y por otra parte, identificar algunos matices en dicha transicion, a partir
de informacion cualitativa.

Los datos de la EDER 2017 muestran para Baja California, que la proporcion de
mujeres que experimentaron el nacimiento del primer hijo en los primeros 20 afios
de vida no ha tenido grandes cambios en el tiempo. Alrededor del 50 por ciento de
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las mujeres pertenecientes a las generaciones 1962 y 1967, 1968 y 1977, 1978 y
1987, y entre 1988 y 1997, se convirtieron en madres en la adolescencia o antes
de cumplir los 21 afios. Esto, parece estar vinculado con la ocurrencia de la
primera unién, dado que las proporciones de las mujeres que experimentaron la
entrada a la vida en pareja también resultan importantes, alrededor de un 40%, y
tampoco muestran grandes cambios en el tiempo. Los datos sefialados nos llevan
a pensar en los elementos que pueden estar explicando este comportamiento en
la entidad.

La informacion cualitativa visibilizO cuatro elementos analiticos que deberian
considerarse al abordar las motivaciones del primer embarazo y las continuidades
en el tiempo: 1) el ordenamiento de la transicidn reproductiva y, con ello, la
centralidad de la vida en pareja; 2) el uso de métodos anticonceptivos, 3) el
proyecto de vida, y 4) la relacion con los padres.

El orden que sigui6é la transicidn reproductiva de las mujeres; es decir, si el
embarazo ocurrid en el marco de una unién, marca profundamente la vivencia,
significado y el contexto motivacional hacia el embarazo y la maternidad. Cuando
este evento tiene lugar dentro de una unién conyugal representa un evento
deseado y esperado, tanto por la joven como por su familia y pareja. Pero, cuando
ocurre fuera de una unién es un evento que transgrede lo que familiarmente se
espera de las jovenes.

Uno de los elementos importantes en el andlisis cualitativo de las mujeres de las
tres generaciones consideradas es que parece haber una flexibilizacion en el inicio
la trayectoria reproductiva en las dos mujeres que nacieron en los afios recientes,
pero se mantiene la centralidad de la unién de pareja como evento legitimador del
embarazo para las tres mujeres sin importar la cohorte. Esto quiere decir, que la
primera relacion sexual parece ser un evento cada vez mas desligado de la
conyugalidad, ocurre a edades tempranas y se ubica en el orden de la
experimentacién de la sexualidad. Sin embargo, la vida en pareja sigue siendo
central en la transicion reproductiva de las mujeres, lo cual ademas se confirma
con la informacién a nivel agregado que proporciona la EDER 2017.

Lo anterior, invita a repensar el embarazo adolescente como un evento relacional,
en el que los varones tienen una participacién importante como comparieros, pero
también como una posibilidad de emancipacion de del hogar parental para las
adolescentes. Por ello, deben ser considerados en las iniciativas de prevencion del
embarazo adolescente en la entidad y estudiados con mayor profundidad. De
hecho, se necesita mayor informacioén cuantitativa de las parejas de las mujeres
gue fueron madres adolescentes, tales como: la diferencia en las edades, el nivel
de escolaridad, la situacion laboral, las motivaciones de union y embarazo de las
parejas, violencia entre otros temas. Esto, proporcionaria una mirada mas
abarcadora del embarazo en la adolescencia y permitiria identificar mejores
estrategias de prevencion.

Este hecho también supone un reto importante respecto al uso de métodos
anticonceptivos, como el segundo elemento analitico identificado a partir de las
entrevistas. En complemento con los datos cuantitativos de la EDER 2017 para la
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entidad, la informacion cualitativa sefiala la necesidad de diferenciar el uso, el
acceso Y el conocimiento acerca de los métodos. Parece haber un incremento en
el tiempo respecto al conocimiento sobre los métodos para prevenir embarazos
entre las entrevistadas, lo cual esta relacionado con una mayor permanencia en la
escuela, como principal espacio en el que se adquiere este conocimiento. No
obstante, saber la oferta de métodos no implica su uso. Ninguna de las tres
mujeres manifestd haber empleado algun método en sus primeros encuentros
sexuales. Y, su uso inicia después del nacimiento del primer hijo. Ademas, es
preciso una evaluacion de la calidad de la informacion que reciben las
adolescentes en Baja California para prevenir embarazos e infecciones de
transmision sexual, la cual no solamente debe limitarse a la oferta, sino también al
acceso y al uso correcto y eficaz de los mismos. Sumado a esto, la informacién
obtenida indica la necesidad de empoderar a las jovenes en la toma de
decisiones, en particular en el ambito de anticoncepcion, al interior del noviazgo y
la union; y brindar un mejor acceso de orientacion y proteccion en caso de
experimentar violencia por parte de sus parejas, lo cual que parece tener un efecto
en el poco uso de métodos.

El tercer elemento que adquiere centralidad en el analisis cualitativo es el proyecto
de vida de las adolescentes, en el que el desarrollo profesional adquiere
centralidad para las dos mujeres de las generaciones mas jovenes. Sin embargo,
parece haber una brecha entre el deseo de prepararse y la motivacion y las
condiciones objetivas para permanecer en la escuela. Aunque para las
entrevistadas la forma de acceder a un mejor trabajo es prepararse mejor en el
sector educativo, en la practica no tienen los incentivos para querer continuar en el
espacio escolar o debe salirse por situaciones econ6micas desde edades
tempranas.

El cuarto elemento es el de la relacidon con los padres. Las sanciones familiares
ante los noviazgos, las prohibiciones en torno al ejercicio de la sexualidad, las
situaciones de violencia al interior de las familias de origen y la ausencia de
canales de comunicacion entre los padres y las adolescentes incentivan el deseo
de emancipacion del hogar parental, el cual ocurre principalmente a partir de la
unién de pareja. Resulta relevante que las tres mujeres de las generaciones
estudiadas mantuvieron relaciones con sus padres caracterizadas por la lejania y
el temor respecto a su vida sexual. Ninguna mencioné haber tenido fuertes
canales de comunicacién en materia de salud sexual y reproductiva, por lo que
deben promoverse acciones que involucren mas a los padres y acorten las
brechas de comunicacion con sus hijos, desde una perspectiva de derechos
sexuales y respeto por la autonomia de las y los jovenes.
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